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El Síndrome de Falta de Atención e Hiperactividad (ADHS)  
y la aplicación de la terapia “BEMER 3000”  

 
 
ADHS también denominado como síndrome de déficit hipercinético ó síndrome de falta de aten-
ción con hiperactividad se caracteriza por un complejo de síntomas de 

- una atención disminuida con reducida concentración y constancia así como con fácil 
distracción, 

- una impulsividad en el sentido de una tendencia para un comportamiento impulsivo 
(nada mas pensado y ya actuado) y un rápido cambio de humor, 

- una hiperactividad motórica con fuerte y frecuente necesidad de moverse y sin motivo 
en muchos casos. 

 
Hoy en día, los expertos parten de la base que ADS es una enfermedad con causas biológicas. Se 
supone que se produce en los afectados un procesamiento deficitario de información entre las 
diferentes regiones del cerebro debido a trastornos metabólicos en las materias mensajeras del 
celebro. Aparentemente, factores genéticos juegan un papel importante. También se discuten co-
mo posible causa el abuso de alcohol, nicotina y drogas durante el embarazo. 
 
En un diagnóstico seguro se realiza el tratamiento en forma de una combinación de terapias psico-
lógicas, de ejercicios y de relajación y en niños adicionalmente con un asesoramiento adecuado y 
amplio de los padres, educadores y maestros. La terapia con psicofármacos está cuestionada, 
pero puede en determinados casos y perfectamente analizados conseguir una considerable re-
ducción de la sintomatología individual.    
Un ambiente bien estructurado y  el mantenimiento de un orden de día regulado, con suficiente 
sueño y actividades creativas y ocupaciones con intenso ejercicio tienen un efecto muy positivo. El 
exceso de exposición a televisión, video juegos ó un ambiente hético no adecuado para niños 
debe evitarse a toda costa.  
 
La BEMER-terapia sirve para mejorar los parámetros del riego sanguíneo y de apoyo máximo a 
los mecanismos autorreguladores endógenos. Los efectos científicamente comprobados pueden 
ayudar en la estabilización y mejoría de los diferentes parámetros del bienestar y  presentar un 
complemento efectivo para el concepto del tratamiento convencional.  
 

- Positiva influencia fisiológica del estado funcional de la micro-circulación y aumento de 
la absorción del oxígeno en el tejido capilar 

 
- Influencia positiva de la bio-síntesis proteica (proteínas reparadoras) 
- Mejoría de las condiciones micro-hemodinámicas de los procesos inmunológicos inicia-

les y con ello el refuerzo indirecto de los mecanismos de las defensas autónomos 
 
- Efecto favorable sobre el sistema neurovegetativo 
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Recomendaciones generales de aplicación en ADHS  
 
 

- Aplicación 1 a 2 veces al día con la estera de bobinas de acuerdo con el programa 
básico (en el caso dado empezar con la pos. 1)  

 
- Por la noche, antes de acostarse y/o en fases de una carga aguda la posición 1 

 
En general, los niños con ADHS se ponen espontáneamente en el BEMER, porque “uno se siente 
tan relajado”. 
 
Observaciones: 
En muchas personas afectadas de ADHS existe un trastorno considerable de la flora intestinal con 
hongos (candida albicans) en el intestino. Este es el motivo por el cual no se realiza una digestión 
adecuada de los carbohidratos, sino se realiza una fermentación donde se producen entonces 
pequeñas cantidades de alcoholes tóxicos, que a su vez producen al hiperactividad típica en los 
niños, ya que tienen un metabolismo cerebral fácilmente perturbable y débil. La curación de la 
flora intestinal y un cambio dietético son medidas razonables adicionales. 
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