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Migrafia y la aplicacion de la terapia “BEMER 3000”

Bajo migrafia se entiende los dolores de cabeza en forma de paroxismo y en muchos casos de
jaqueca. El dolor, que se siente como machacante, triturante y atormentador, comienza principal-
mente en la region de la frente y de las sienes y se extiende por una parte del craneo. En determi-
nados caso se extiendo también por toda la cabeza. Estos ataques de migrafia, que pueden durar
horas o dias, vienen acompafados frecuentemente con vomitos, fotosensibilidad y /o trastornos
de la vista. Ocasionalmente se pueden producir calambres, debilidad en un brazo y zumbidos en
los oidos.

Causas:

El ataque de migrafia se produce probablemente por alteraciones en el riego sanguineo de los
vasos cerebrales. Al principio se produce una vasoconstriccion espasmaodica breve, lo que lleva a
la falta de oxigeno en el tejido y causa, como consecuencia, un dolor. “El dolor es el grito de la
célula por la necesidad de oxigeno”. A continuacién se puede producir una vasodilatacion de las
arterias, asi como la activacion de una serie de procesos bioquimicos. Ambos procesos producen
dolor.

La propension a la migrafia parece tener una predisposicion hereditaria. Muchos afectados nos
indican los factores causales: alimentos que dafian al higado, como chocolate, determinados tipos
de queso, comida grasienta y alcohol, en mujeres cambios hormonales, estrés psicoldgico y fisico
durante la menstruacion y durante el embarazo, impactos del medio ambiente, como el foehn
(vientos calidos), la luz deslumbrante 6 el estrés. Muchos pacientes con migrafia sufren una espe-
cie de estrés permanente. Cuando aminora el estrés y se produce una relativa relajacion, enton-
ces ocurre el ataque de migrafia, como por ejemplo, el fin de semana, en las vacaciones o des-
pués de haber tomado una decision.

Tratamiento médico:

El tratamiento convencional es sintomatico, es decir, se intenta suprimir los dolores con medica-
mentos (analgésicos) durante el ataque, y reducir la frecuencia y la fuerza del ataque mediante la
toma preventiva de medicamentos (inhibidores del simpatico). Esto puede llevar al paciente a un
circulo vicioso. Mucho de estos medicamentos contienen ingredientes, que causan dolores de
cabeza por si mismos 6 pueden llevar a la dependencia. En términos generales, toda toma de
analgésicos o de inhibidores del simpatico significa una relativamente fuerte carga para el orga-
nismo, sobre todo para el higado y el rifién.

Métodos de tratamiento alternativos:

Se pueden obtener buenos resultados en el tratamiento con acupuntura, terapia neural, neuro-
estimulacion transcutanea, homeopatia y terapia con campos electromagnéticos. Con estas tera-
pias se intenta activar las fuerzas enddégenas de autocuracion o de eliminar los campos enddge-
nos de dispersion.




Terapia causal:
La terapia causal se refiere en primer lugar a la eliminacién de los trastornos del riego sanguineo,
asi como a la eliminacion de los factores causantes de los ataques.

La BEMER-terapia sirve para mejorar los parametros del riego sanguineo y de apoyo maximo a
los mecanismos autorreguladores enddgenos. Los efectos cientificamente comprobados pueden
ayudar en la estabilizacion y mejoria de los diferentes parametros del bienestar en general y pre-
sentar un complemento efectivo y esencial en el tratamiento de la migrafia.

- Positiva influencia fisiolégica del estado funcional de la micro-circulacion y aumento de
la absorcion del oxigeno en el tejido capilar

- Influencia positiva de la bio-sintesis proteica (proteinas reparadoras)

- Mejoria de las condiciones micro-hemodindmicas de los procesos inmunoldgicos inicia-
les y con ello el refuerzo indirecto de los mecanismos de las defensas enddgenas

- Efecto favorable sobre el sistema neurovegetativo

La terapia BEMER es un método completo, que optimiza la produccion de la energia de las célu-
las (ATP) mediante un mejor riego sanguineo y el mayor aprovechamiento del oxigeno y ayuda
por consiguiente a la regulacién del metabolismo celular en todo el organismo.

Para el enfermo, esta terapia aporta una ayuda extensa y la activacion de los procesos curativos
tan necesarios para €l en el sentido de una terapia holistica y universalmente aplicable, asi como
el apoyo efectivo y la amplificacion de conceptos clinicos efectivos de tratamiento.

Aparte de una alimentacién equilibrada y la disminucién de los factores de riesgo individuales dos
conceptos adicionales son de suma importancia:

1. Como sabemos por la medicina china tradicional y por las investigaciones integrales, la
causa mas frecuente de la migrafia es una debilidad del higado. Si consideramos los facto-
res causantes del ataque, estos son frecuentemente los alimentos y los medicamentos,
gue, en gran parte, tienen que ser degradados en acido 6 “desintoxicado” por el higado, lo
gue significa una carga adicional para el higado debilitado en sus funciones. En muchos de
estos casos, las personas tienen trastornos del suefio, es decir, que se despierten por la
noche, entre las una y las tres (segun el “reloj chino de 6rganos” corresponde esto a un
trastorno del meridiano del higado). Es motivo para vigilar la alimentacion y para que se
reduzca generalmente todo alimento que produzca é&cido y que no se consuma, dentro de
lo posible, fruta cruda o verduras, unas 6 horas antes de acostarse. La comida cruda no
bien digerida, lleva, durante el suefio, a la formacién de alcohol metilico, mediante los pro-
cesos de fermentacion, que son una carga para el higado y cuya degradacién produce
trastornos del suefio. En combinacion se puede realizar un reforzamiento del higado me-
diante acupuntura, medicamentos homeopéticos, té y otros métodos, y eventualmente to-
mar medidas desacidificantes.

2. Otro conjunto de causas representan los arriostramientos musculares. Si se producen es-
tos por problemas psiquicos 6 por estrés, parece sensato buscar y averiguar posibilidades
para su eliminacion 6 en su defecto aprender a vivir con ellos. En eso, pueden ayudar mu-
cho el entrenamiento autdégeno, yoga, Tai Chi entre otros. Las causas para estos arrios-
tramientos pueden ser una mala postura corporal, por ejemplo, una mala situacion en el
lugar de trabajo 6 debido a una postura de inmovilidad por causa de una lesién. Entonces
deberian acompafarse métodos de ejercicios de la espalda, gimnasia y masaje para la re-
lajacion muscular.



IRecomendaciones de aplicacién en migrafial

La estera de bobina
2 a 3 veces el programa basico por dia , de acuerdo con el esquema de las indicaciones

en problemas de conciliar el suefio: 1 a 2 veces por dia el programa bésico, por las tardes
la posicion 1

en arriostramientos por estrés psiquico: 2 a 3 veces por dia el programa basico, en
combinacion con la posicién 1, para la relajacion del sistema neurovegetativo

en los primeros indicios de un ataque: posicidn 1 + aplicador intensivo con P1 en la nuca.

utilizacién adicional del aplicador intensivo
en debilidad del higado: 1 vez al dia, con el programa P4 encima del higado

en musculatura arriostrada: con el programa P1, P3 6 P4 (dependiendo de la profundidad
gue se quiera alcanzar), directamente sobre el lugar de la distorsion

Debido a la complejidad de la migrafa, programas individuales de aplicacion serdn necesarios en
casos determinados. En estos casos debe consultarse con un facultativo, experto en la terapia con
el sistema BEMER.

En un estudio médico de aplicacion practica bajo el auspicio de la Academia para Bioenergética
(AFB) se han documentado los efectos de la terapia BEMER en humanos. Se han establecido un
total de 1116 protocolos. Ya que la mayoria de los pacientes participantes padecian de varias
patologias resultaban un total de 2031 casos. En el tiempo de terapia de una media de seis a
siete semanas y con 313 casos protocolizados se han obtenido los siguientes resultados.

Extracto del estudio médico de aplicacién practica con el sistema BEMER
3000
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