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Artritis reumatoide ó Poli-artritis crónica  
y la aplicación de la terapia “BEMER 3000” 

 
 
Como poli-artritis (griego: poli= multi) se denominan aquellas enfermedades donde están afecta-
das por lo menos cinco ó más articulaciones por procesos inflamatorios. Se distingue entre poli-
artritis aguda y crónica, denominando estas últimas también como artritis reumatoide. 
Las poli-artritis son las enfermedades inflamatoria-reumáticas más frecuentes.  
Hoy por hoy, no está definida la causa. Debido al hecho de que los procesos inflamatorios dentro 
del interior de la articulación son causados por células inmunes propias, se clasifica actualmente 
esta enfermedad como enfermedad auto-inmune. 
 
Contrario a las enfermedades degenerativas de las articulaciones (p.ej., artrosis), aparecen los 
dolores, a veces muy fuertes, primariamente en las fases de descanso y mejoran cuando se mue-
ven dichas articulaciones. Típicamente están afectadas las articulaciones más pequeñas, como 
p.ej. los dedos de las manos y de los pies. Además es característico el ataque simétrico de las 
articulaciones correspondientes, así como una fuerte rigidez mañanera, que puede ser duradera 
según la importancia que tenga, y también hinchazones mediante la formación de derrames den-
tro de las articulaciones. 
Aunque los síntomas “agudos” se limitan a las articulaciones, aparecen generalmente otras dolen-
cias como el malestar del estado general, disminución del rendimiento, cansancio, perdida de pe-
so, depresión entre otras.  
Temidos, pero relativamente raros son las afecciones orgánicas, donde se producen inflamacio-
nes, p.ej. del corazón, de la pleura y de los capilares y como consecuencia alteraciones de las 
estructuras de los tejidos correspondientes. 
 
En la terapia convencional prevalece el tratamiento medicamentoso para el alivio de los episodios 
agudos y el control de la enfermedad. Se complementa con ejercicios de la gimnasia rítmica y 
formas de terapia física, terapias ergométricas, consulta psicológica e información al paciente. La 
terapia adecuada de pacientes con poli-artritis crónica requiere una estrecha interacción de los 
especialistas y una adaptación continua de la terapia al estado en cada momento y a la importan-
cia de la enfermedad y sobretodo a las dolencias momentáneas y las limitaciones del paciente.  
 
La terapia con los campos electromagnéticos pulsados de baja intensidad representa una terapia 
alternativa. La terapia BEMER sirve para mejorar los parámetros circulatorios y para el soporte 
amplio de los mecanismos auto-reguladores naturales. Debido a sus efectos comprobados cientí-
ficamente, puede contribuir a la estabilización y/o mejora de los más diversos parámetros del bie-
nestar y aportar una gran ayuda en el tratamiento de la poli-artritis crónica. 
 

- Positiva influencia fisiológica del estado funcional de la micro-circulación y aumento de 
la absorción del oxígeno en el tejido capilar 

 
- Influencia positiva de la bio-síntesis proteica (proteínas reparadoras) 
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- Mejoría de las condiciones micro-hemodinámicas de los procesos inmunológicos inicia-
les y con ello el refuerzo indirecto de los mecanismos endógenos de defensa  

 
- Efecto favorable sobre el sistema neurovegetativo 

 
La terapia BEMER es un método de terapia completo, que optimiza la producción energética de 
las células (ATP) mediante un mejor riego sanguíneo y una absorción incrementada de oxígeno y 
con ello contribuye a la regulación del metabolismo celular en todo el organismo. 
 
Recomendaciones generales de aplicación en artritis  
 

- Aplicación 1 a 2 veces al día con la estera de bobinas de acuerdo con el programa 
básico  

 
- Adicionalmente una aplicación diaria en la estera de bobinas con la posición 10 

 
- Localmente se utiliza el aplicador intensivo ó el cojín de bobinas con el programa P4. 

Durante los episodios agudos de inflamación se recomienda la aplicación local del 
aplicador intensivo solo con el programa P3 

 
Observaciones: 
En el caso de un diagnóstico de una hiper-acidosis del tejido se considera que la toma de 
preparados de minerales alcalinos, baños con sustancias alcalinas ó básicas y otros métodos 
alcalinos, así como la adaptación de la alimentación son recomendables. 
 
En un estudio médico de aplicación práctica bajo el auspicio de la Academia para Bioenergética 
(AFB) se han documentado los efectos de la terapia BEMER en humanos. Se ha establecido un 
total de 1116 protocolos. Ya que la mayoría de los pacientes participantes padecían de varias 
patologías resultaban un total de 2031 casos. En el tiempo de  terapia de una media de seis 
semanas y con 318 casos protocolizados se han obtenido los siguientes resultados: el 75% ha 
experimentado un significante alivio y/o asintomatología, el 18% ha obtenido mejorías y en el 7% 
no se ha visto ningún cambio en su estado de las patologías reumáticas. En el bienestar se ha 
mostrado un 70 % de mejoría absoluta, 23% de mejoría y un 2% sin cambio. 
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