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Informacién sobre acidosis en el organismo y la terapia “BEMER 3000”

La mala y la sobre-alimentacion son las causas mas importantes del excedente de produccién de
acidos durante el metabolismo, que no puede ser degradado adecuadamente y eliminado por los
sistemas de neutralizacion endégenos. Estos acidos sobrantes son depositados en el tejido
conjuntivo y en los 6rganos durante afios y decenas de afios y producen por consiguiente una
lentamente progresiva hiper-acidificacion crénica del organismo. Esta hiper-acidificacion cronica
del tejido tiene una fundamental importancia para el aparato loco-motor, es decir para la muscula-
tura, tendones, discos intervertebrales, articulaciones y huesos. Aqui dafian estos acidos deposi-
tados estas estructuras dependiendo de su condicién y constitucién y cantidad impactante. Si se
depositan &cidos en la region de nervios sensibles, pueden causar dolores y/o producir tensiones
musculares reflectoras (especialmente en la region de las vértebras cervicales y la region escapu-
lar). Debido al efecto causado por el tiempo, estas deposiciones significan un factor parcial pero
muy importante en el desarrollo de las enfermedades llamadas de civilizacién y de las patologias
reumaticas.

En la acidosis crénica latente, que practicamente se ha establecida como promedio en la pobla-
cién, permanece el valor de pH en sangre en el rango vital de 7.35 — 7.45, debido a la actividad
del sistema de amortiguacion enddgeno. Esta capacidad de amortiguacion, que se puede deter-
minar solamente con sangre fresca de acuerdo con un método especifico (p.ej., metido de Jakob-
son) se encuentra muy mermado en muchos casos. El simple analisis del valor pH en orina, fun-
cionando el rifidn perfectamente, es suficiente para obtener una vision orientativa. Ya que la se-
gregacion de acido durante un dia fluctia dependiendo de la ingesta de los alimentos, es necesa-
ria la comparacién del perfil de dia para un periodo de tres a cuatro dias. Las comprobaciones
pueden realizarse en casa con las tiras de testeo de pH habituales. Un valor de pH debajo de 7.0
(punto neutral) muestra una hiper-acidificacion, la cual se hace méas severa cada vez que el valor
pH es mas bajo. Durante la mafiana, unos valores ligeramente acidos entre 6.0 hasta 7.0 son
normales, ya que el organismo elimina mas &acidos durante la noche. Si durante las comprobacio-
nes se encuentran valores acidos de 5.0 — 6.0, entonces se requieren urgentemente medidas anti-
acidos, como la toma de preparados alcalinos y bafios con substancias alcalinas 6 basicas, sobre-
todo un cambio en la alimentacion.

Debido a la accién activador del metabolismo y su efecto fomentador del riego sanguineo, la BE-
MER - terapia puede ayudar en la liberacion y eliminacion de los acidos y otros catabdlicos de los
tejidos “cargados”, asi como la disposicion de reaccién del cuerpo, tanto para las terapias tradicio-
nales como para otras terapias no-alopaticas. Debido a la neutralizacion y eliminacion de acidos
depositados intracelularmente y en el tejido conjuntivo pueden influenciar y mejorar la microcircu-
lacion y la viscosidad de la sangre, asi como la funcién de los eritrocitos afectados por la “rigidez
del &cido”.



Observacion:

Debido a los procesos de eliminacion y/o de desintoxicacion pueden presentarse inicialmente do-
lores y/o malestar, y aumentar los dolores existentes, lo que hace necesario utilizar métodos anti-
acidos y el suficiente aporte de liquido (preferentemente agua pura). En algunos casos donde se
incrementan los dolores, se recomienda 6 una reduccion y/o un drastico aumento de la intensidad.
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