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Sarcoidosis y la aplicacion de la terapia BEMER 3000

La sarcoidosis (Morbus Boeck) es una enfermedad general inflamatoria del tejido conjuntivo y del
tejido de sostén y puede afectar todos los érganos (el higado, el bazo, la piel, los ojos, el corazdn)
y el aparato loco-motor (los huesos y las articulaciones). En practicamente todas las patologias de
sarcoidosis estan también afectados los nudos linfaticos préximas al pulmén y en mas del 90 % el
mismo pulmon.

La causa no esta definida hasta la fecha. Se considera que aparte de un trastorno del sistema
inmunoldgico producido por materias inhaladas, se trata de una infeccién de una forma especial
de mico-bacterias y Gltimamente se ha descubierto un defecto genético, que parece ser responsa-
ble de un claro y aumentado riesgo de enfermarse.

En la sarcoidosis distinguimos el proceso agudo (el sindrome de Léfgren) y el proceso cronico.
Debido a los primeros sintomas, frecuentemente no-especificos, como malestar, falta de rendi-
miento, cansancio y sensaciones gripales, se hace el diagnostico mas dificil y por eso se tarda
mas en diagnosticar.

Durante el progreso, se hacen patentes la tos continua y la disnea, asi como sintomas de otros
organos afectados, como p.ej., alteraciones de la piel y manchas de la piel mediante infiltrados,
disminucion visual mediante inflamacion en el ojo, arritmias cardiacas por inflamacion del miocar-
dio (miocarditis), etc.

Se determinan tres estados, los cuales se presentan especialmente claros en la manifestacion
pulmonar.

El estado inicial se caracteriza por hinchazones de los nudos linfaticos del hilio e inflamaciones de
los alvéolos pulmonares. La incrementada reaccion inmunoldgica a inflamaciones correspondien-
tes lleva a una aumentada formacion de tejido granulado en el estado medio. En el estado Il (es-
tado tardio) se produce la cicatrizacion de los granulomas y en todo caso una fibrindlisis.

La sarcoidosis aguda se manifiesta frecuentemente en episodios criticos, pero muestra en el 90 %
de los casos una autocuracion espontanea dentro de unas semanas e inclusive meses. También
la sarcoidosis cronica tiene un prondstico relativamente positivo. Para detectar a tiempo el paso al
tercer estado y para contrarrestar una fibrin6lisis (cicatrizacion de un tejido conjuntivo especifico
no-regresiva), hace falta controles regulares.

Desde el punto de vista de la medicina tradicional, la eleccion para la terapia es la administracion
de corticoides, aunque se tiene que enfrentar frecuentemente con enormes efectos secundarios
en una terapia de corticosteroides a largo plazo.

Para contrarrestar el progreso de la enfermedad y teniendo en cuenta el bienestar general y la
estabilizacion asi como la mejora de la calidad de vida, la BEMER-terapia ofrece una oportunidad
de terapia adicional.



La BEMER-terapia sirve para mejorar los parametros del riego sanguineo y de apoyo maximo a
los mecanismos autorreguladores enddgenos. Los efectos cientificamente comprobados pueden
ayudar en la estabilizacion y mejoria de los diferentes parametros del bienestar en general y pre-
sentar un complemento efectivo y esencial en el tratamiento causal y sintomatolégico de la sarcoi-
dosis.

- Positiva influencia fisiolégica del estado funcional de la micro-circulacion y aumento de
la absorcion del oxigeno en el tejido capilar

- Influencia positiva de la bio-sintesis proteica (proteinas reparadoras)

- Mejoria de las condiciones micro-hemodindmicas de los procesos inmunoldgicos inicia-
les y con ello el refuerzo indirecto de los mecanismos de las defensas endégenas

- Efecto favorable sobre el sistema neurovegetativo

La terapia BEMER es un método completo, que optimiza la produccion de la energia de las célu-
las (ATP) mediante un mejor riego sanguineo y el mayor aprovechamiento del oxigeno y la regula-
cién de metabolismo celular en todo el organismo.

Esta terapia aporta una ayuda extensa y la activacion de los procesos curativos tan necesarios,
asi como el apoyo efectivo y la amplificacion de terapias acompafiantes y en la manera posible de
reducir los efectos secundarios de una terapia con cortisona.

Recomendaciones generales de aplicacion en sarcoidosis

- Dos a tres veces al dia en la estera de bobinas con el programa basico.
- Adicionalmente se puede aplicar una vez al dia la estera de bobinas con la posicién 10

- Adicionalmente se presta la utilizacion del aplicador intensivo encima del foco de infla-
macion con el P 4 y en estados de dolor localizados con el P 4.
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