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Tinnitus  y la terapia BEMER 3000 
 
 
Tinnitus es la descripción médica para los ruidos y zumbidos en los oídos. Los enfermos oyen 
ruidos que en realidad no existen. Estos ruidos se pueden presentar en un oído y/o los dos como 
silbidos, timbres, susurros, zumbidos, entre otros. Pueden presentarse en forma permanente, cre-
ciendo y decreciendo así como en forma paroxística.  
 
Tinnitus no es una patología propia, sino más bien un síntoma. Como causantes del Tinnitus se 
consideran enfermedades y/o daños del oído medio e interior, traumas agudos, trastornos auditi-
vos, Morbus Meniére (mareo giratorio), trastornos del riego sanguíneo, hipertonía, hipotonía, da-
ños cerebrales y otros trastornos orgánicos,  pero también enfermedades psicosomáticas y psí-
quicas, así como envenenamientos (mercurio, monóxido nitroso, etc.). Las causas más frecuentes 
del Tinnitus son el ruido exagerado y las clásicas situaciones de estrés.  
 
Un tratamiento efectivo del Tinnitus solamente es posible, si la causa ha sido diagnosticada real-
mente, lo que en muchos caso requiere una enorme cantidad de investigaciones diagnosticas y 
consultas con diferentes especialistas. Dependiendo de la afección orgánica pueden aliviar e in-
clusive curarse con medicamentos fluidificantes y vasodilatadores (vasodilatadores, antagonistas 
de calcio) y también con entrenamiento autógeno. 
 
Lamentablemente existen más y más casos de los que no se puede encontrar la causa para el 
Tinnitus. También en estos casos se prescriben medicamentos que fluidifican e irrigan la sangre, 
aunque con poco éxito.  
 
En el Tinnitus crónico se pueden utilizar aparatos auditivos especiales (Tinnitus-Masker), que emi-
ten ruidos determinados, con el fin de “cubrir” y/o “eliminar” los ruidos del oído. También se reco-
miendan las denominadas terapias de “retraining”, donde se les enseña a los afectados de pasar 
por alto a los ruidos intencionadamente. Estas son formas de terapia puramente sintomáticas, que 
tienen como fin el suprimir los síntomas del Tinnitus, pero que en definitiva, no permiten una cura-
ción real. 
Una alternativa en el tratamiento ofrece la aplicación de la BEMER-terapia. La terapia BEMER 
sirve para la mejoría de los parámetros del riego sanguíneo y para el soporte de los mecanismos 
de autorregulación endógenos.  Los efectos científicamente comprobados pueden ayudar en la 
estabilización y mejoría de los diferentes parámetros del bienestar en general y  presentar inde-
pendientemente de la causa un complemento efectivo y esencial en el tratamiento del Tinnitus. 
 

- Positiva influencia fisiológica del estado funcional de la micro-circulación y aumento de 
la absorción del oxígeno en el tejido capilar 

 
- Influencia positiva de la bio-síntesis proteica (proteínas reparadoras) 
 
- Mejoría de las condiciones micro-hemodinámicas de los procesos inmunológicos inicia-

les y con ello el refuerzo indirecto de los mecanismos de las defensas endógenas 
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- Efecto favorable sobre el sistema neurovegetativo 

 
La terapia BEMER es un método completo, que optimiza la producción de la energía de las célu-
las (ATP) mediante un mejor riego sanguíneo y el mayor aprovechamiento del oxigeno y la regula-
ción de metabolismo celular en todo el organismo. 
 
Para la persona afectada, esta terapia aporta una ayuda extensa y la activación de los procesos 
curativos tan necesarios para él en el contexto de una terapia holística y universalmente aplicable, 
así como el apoyo efectivo y la amplificación de conceptos clínicos efectivos de tratamiento. 
 
 
Recomendaciones generales de aplicación en Tinnitus 

 
 
- dos a tres veces al día en la estera de bobinas con el programa básico. 
 
- Adicionalmente se aplica de una a dos veces al día el aplicador intensivo con P 4 

detrás del oído y/o de los oídos afectados. 
 
Conjuntamente con la BEMER-terapia pueden utilizarse otras medidas complementarias. Mencio-
namos la reducción de los factores de riesgo como el estrés psíquico, el fumar, el sobrepeso, etc., 
así como el suficiente ejercicio al aire libre. En la parte terapéutica pueden aportar efectos positi-
vos la acupuntura (agujas, láser y electropuntura), determinar y eventualmente eliminar de posi-
bles cargas de metales pesados (amalgama), curas de oxígeno, así como la toma de extractos de 
Ginkgo de acuerdo con la prescripción médica.  
 
En un estudio médico de aplicación práctica bajo el auspicio de la Academia para Bioenergética 
(AFB) se han documentado los efectos de la terapia BEMER en humanos. Se han establecido un 
total de 1116 protocolos. Ya que la mayoría de los pacientes participantes padecían de varias 
patologías resultaban un total de 2031 casos. En el tiempo de  terapia de una media de seis 
semanas y con 33 casos protocolizados se han obtenido los siguientes resultados.  
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